
レッスン料⾦表（2023年12⽉現在）

１時間 ２時間 備考
※全て前後30分バッファ、移動１時間（20km）内/⽚道

パーソナル
レッスン

（「かけっこからのからだ
の使い⽅」他レッスン）

5,500円 11,000円
• お試し体験 追加おひとりにつき＋1,000円
• これまで⻑期にわたって⽉に複数回ご利⽤頂く
などアミチエ（amitié）割引を適⽤-500円/⽉

ご家族と⼀緒に♪
運動向上プログラム 5,500円 11,000円

• ３親等（お⼦様を中⼼にご両親、祖⽗⺟）想定
• ４名様以上は追加おひとりにつき＋1,000円

みんなで⼀緒に♪
アジリティレッスン 9,000円/回 17,000円/回

• ふた家族以上（最⼤８名想定︓おとな３〜４名、
こども２〜４名）で実施

• パーソナルで受講するよりお値段がお得♪
• ひと家族あたり4,500円/１H
• ひと家族あたり8,500円/２H

まちめぐ︕
グループラン&Walk 2,500円/⼈ 6,000円/⼈

• イベント毎実施(10名想定)
• ２Hはランチ付きラン。ランチ代を含めた料⾦。
こちらのコースはおひとりから可能♪

⽔泳レッスン 7,000円 ー
• 都内プール（港区スポーツセンター）想定
• お⼦様の⼊場料別途窓⼝⽀払い（未就学0円、
学⽣100円、⼀般区内500円・区外800円）

パーソナル回数券 5,000円/回 10,000円 • ３回分15,000円つづりで10%お得
• ３ヶ⽉有効

時間
内容
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